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Macca Munlesble BewecTsa(r) OHepreTnyeckas BUTaMMWHbI,MUKPO3/1€MEHTbI (Mr)
Mpuem nNuwm,HanmeHoBaHWe Groaa
nopuuu (r) B X y LLleHHOCTb(KKan) Cc A K Ca Fe
1 Hepens
noHenenbHUK

3aBTpak

Kawa mMaHHasa MonouHas, XXunakas ¢ Mmacaiom 200 8,16 10,24 33,84 260 0,83 0 125 211.,6 0,5
Kakao ¢ monokom 200 3,3 25 _ 137 88 0,52 0 115 108,6 0,6
Xne6 nieHUYHbIn 40 4,12 0,43 27,18 130,8 0 0 12 7,2 0,48
nToro 15,6 13,7 74,72 478,8 1,3 0] 252 327,2 1,58
Ob6epn

Canat 13 6eN10KOYaHHOW KamnycTbl C IYKOM C Mach.pa 60 0,9 4,0 5,6 61,0 11,4 0.0 111,0 24,8 0,3
Cyn KapToesnbHbI C Kypoii 200 34 2,4 17,3 190,4 0,0 0,0 374,4 29,6 1,6
Pary ns maca kyp 150 14,8 16,4 14,4 266,0 4,3 0,0 0,0 26,5 1,7
Yalii 200 0,1 0,0 9,9 35,0 0,0 0,0 32,0 16,0 1,0
Xne6 pxaHoi 50 4.0 oA 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 4,0 0,0
NTOoro 23,2 22,8 77,2 694.,4 15,7 0,0 573,4 100,9 4,6

BTOPHUK

3aBTpak

MakapoHbl!, 3arneyeHHble C CbIpOM 200 10,4 17,22 38,7 355,6 0,06 0 74 161,4 1
Yai ¢ caxapom 200 01 0,03 9,9 35 0 0 28 0,26 0,03
Xne6 nuweHNYHbIN 40 4,12 0,43 27,18 130,8 0 0 12 7,2 0,48
Ntoro 14,62 17,68 75,78 521,4 0,06 [¢] 114 168,86 1,51
O6epn

Canat mn3 cBexeli MOPKOBU C Mac/ioM pacTUTENIbHbIM 60 0,6 3,0 3,6 67,2 4,8 2,4 103,2 26,4 0,6
BopL, 13 cBexeli KanycTbl CO cMeTaHoM 200/10 .. .10 6,2 10,4 107,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TedTenu B coyce 60/50 91 11,0 13,0 189,0 3,0 0,0 96,0 35,0 0,0
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,0 10,0 28,0 222,0 0,0 0,0 170,0 17,0 3,0
KomnoT u3 a6nok 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
Xne6 pxaHori 50 _ 40 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
nToro 0 21,3 30,2 113 836,6 14,8 2,4 537,2 97,4 4,6

cpena

3aBTpak

Kalla Xuakas n3 CMecu HecKos.Kpyn 200/5 . sail 8 30,6 217 0,3 0 116 113,9 0,73
KOYeliHbI/i HANMMTOK Ha MOJIOKe 200 2,9 2,8 14,9 94 0,52 0 120 105,9 0,11
Xne6 MnuweHUYHbIR 40 4,12 0,43 27,18 130,8 0 0 12 7,2 0,4
nToro 12,72 11,23 72,68 441.8 0,82 0 248 227 1,24
O6ep

PacconbHWUK NeHVNHIpaaCcKuii co cmeTaHoM 200/10 1,6 7,0 13,6 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KoTtneTta pbi6Has 80 ... 3,2 6,4 14,4 129,6 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KapTotensHoe ntope 150 .. ___ 30 6,0 19,0 150,0 22,0 0,0 667,0 76,0 1,0
MomMnaopbl cBeXune MOPLUOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4,0 0,0
HannTok U3 anenbLcUHOB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 13,0 0,0 44,0 8,0 0,0
Xne6 pxaHoii 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0

uToro 11,8 19,4 104,0 653,6 41,0 0,0 913,2 136,8 1,0



yetBepr
3aBTpak
OM/eT HaTypanbHbIi
yali ¢ caxapom
XN1e6 MWeHNYHbIR
nToro
O6epn
LLn 13 cBexell kanycTbl CO CMeTaHo
KoTneta pyb6neHas u3 ntuubl
Puc oTBapHoii
MNomunaopsl ceexue
Komnot n3 86510k
Xne6 pxaHoi
nToro

naTHULA
3aBTpak
Kalla rieHHas, MoJsIoYHas Xuakas
Kucenb 13 KOHUEeHTpaTa
Xne6 nweHnYHbIN
nToro
Oben
orypeu, cBexuii K rapHupy
Cyn KapTodenbHbli ¢ MaKapOHHbLIMU U3[ENUAMU U Ky
Tynaw m3 roBaguHsl
Miope KapTodensHoe
HanuToK NMMMOHHbIN
Xne6 pxaHoi
nToro

150
200
40

200/10
80
150
40
200
50

200/5
200
40

30
200

50
150
200

50

13,3
01
4,12
17,52

1,6
17,6
4,0
0,0
1,0
4,0
28,2

7,4

4,12
11,52

0,0
3,4
15,6
30
1,0
. 4,0
27,0

19,5
0,03
0,43
19,96

7,0
4,3
6,0
0,0
0,0
0,0
17,3

8,8

0,43
9,23

0,0
2,4
7,4
60
0,0
0,0
15,8

2,3
9,9
27,18
39,38

7,2
6,4
39,0
1,0
31,0
30,0
114,6

35,2
20
27,18
82,38

1,0
17,3
4,7
19,0
31,0
30,0
103,0

238
35
130,8
403,8

101,8
184,0
229,0

7,0
123,0
142,0
786,8

249,6

76
130,8
456,4

4,0
104,5
210,9
150,0
123,0
142,0
734,4

0,02

0,02

0,0
0,0
0,0
8,0
1.0
0,0
9,0

0,53

0,53

3,0
6,9
1,0
22,0
1,0
0,0
33,9

O O oo

0,0

0,0
0,0
1,0
0,0
1,0

17,0

176
28

216

0,0
599,0
55,0
87,0
36,0
56,0
833,0

137
121

12
270

42,0
479,0
101,7
667,0

35,0

56,0

1380,7

79,53
7,2
7,2

93,93

0,0
33,6
11,0

4,0
32,0
12,0
92,6

129,2
0,48
7,2
136,88

7,0
26,0
14,0
76,0
32,0
12,0

167,0

1,9
0,48
0,48
2,86

0,0
0,0
10
0,0
1,0
0,0
2,0

1,17
0,06
0,48
1,71

0,0
1,0
2,0
1,0
1,0
0,0
5.0



MpvieM MUK, HanMeHoBaHWe 6 aa

2 Hepensa
noHegenbHUK
3aBTpak
ofnajbu Co CrylieHKol
yali ¢ caxapom
nTOro

Ob6epn

Canart u3 cBeKk/bl C Macs. pacT.

Cyn oBOLHOl CO cMeTaHOW Ha M/K 6ynboHe
KoTneta Psbywka (M3 NTULbI)

MakapoHbl OTBapHble

HannTok NMMOHHbI

xne6 pxaHoi

nToro

BTOPHUK
3aBTpak
Kallla p1McoBa Xuakas Moo4yHas
KakKao C MOJIOKOM
Xne6 MNWeHNYHbIN
uToro
O6epn
Canat 13 6enok, KanycTbl C IYKOM C Mac/. pacT
BopLy 13 cBeX.KanycTbl CO CMeTaHOoM
naoB U3 msAca NTULpI
yali ¢ IMMOHOM
xne6 pxaHoi
uToro

cpepa

3aBTpak
Kalla rnweHunyvHas
yali ¢ IMMOHOM
Xne6 MNweHNYHbIN
nToro
Ob6epn
Cyn KapT.C Mak.n3gen.kypon co cMeTaHoM
pbiba TyweHas B TomMaTe ¢ oBoLiamun
KapTodenbsHoe ntope
Macno cnneoyHoe
Momunaopsl cBexue NOPLUOHHO
KomnoT u3 a6nok
Xne6 pxaHoii
Ntoro

Macca
nopuumn (r)

150/10
200

60
200/10
80
150
200
50

200/5
200
40

60
200/10
200
200
50

200/5
200
40

200/10
100
150

5
30
200
50

Muuwesble BewecTBa(r)
X

81
0.1
8,2

0,8
6,9
5,0
4.0
0,0
4,0
20,7

6,4
3,3
4,12
13,82

0,9
1,6
19,6
0,7
4,0
26,8

60_

0.2

41
10,3

3,36
21,50
3,00
0,00
0,00
0,00
4,00
31,86

11,4
0,03
11,43

5,0
7.4
7,0
6,0
00
0,0
25,4

74
2,5
0,43
10,33

4,0
54
21,6
0,0
0,0
31,0

53
0,0
0,4
5.7,

2,40
5,90
5,00
4,20
0,00
0,00
0,00
17,50

4,8
9,0
15,0
39,0
24,0
30,0
121,8

27,2
13,7
27,18
68,08

5,6
10,4
35,4
9,9
30,0
91,3

30,7
11,2
27,2
69,1

17,28
7,12
24,00
0,00
1,00
28,00
30,00
107,40

3HepreTunyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

66,0
130,0
148,0
229,0

96,0
142,0
811,0

202
88
130,8
420,8

61,0
103,4
487.,5
35,0
142,0
828,9

195,0

41,0
130,8
366,8

104,54
168,70
159,00
37,00
7,00
109,00
142,00
727,24

o

BUTaMWHbI,MNKPO3NEMEHTbI (Mr)

54
12,5
1,0
0,0
6,0
0,0
24,9

0,42
0,52

0,94

11,4
0,0
0,0
0,0
0,0

11,4

0,4
2,8
0,0
3,2

6,90
0,00
30,00
0,00
8,00
7,00
0,00
51,90

A

o

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

17,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

17,00

K

126
12
138

108,6
105,0
18,0
55,0
27,0
56,0
369,6

12
56
12
80

111,0
0,0
497,0
1,0
56,0
665,0

147,0
12,0
12,0

171,0

479,00
0,00
853,00
1,00
87,00
112,00
56,00
1588,00

18,48
0,26
18,74

14,9
23,2
7,0
11,0
7,0
120,0
183,1

104,7
108,6

7,2
220,5

24,8
0,0
94,6
0,3
120,0
239,7

116,2
31
7,2
126,5

26,00
48,90
27,00
1,00
4,00
7,00
12,00
125,90

Fe

0,93
0,03
0,96

0,5
0,9
0,0
1,0
0,0
0,0
2,4

1,24

0,6
0,48
2,32

0,3
0,0
21
0,0
0,0
2,4

0,7
0,1
0,5
1,3

1,00
1,27
1,00
0,00
0,00
1,00
0,00
4,27



yetBepr
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN € nanwom
KO(eliHblli HannToK
XN1e6 MLeHNYHbI
nToro
O6epn
Canat 13 6enoKoYaHHoOl KanycTel ¢ s6710KaMu ¢ mae
Ly 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHOoM
dpukagenskn B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Kncenb n/sa
Xne6 pxaHoii
nToro

naTHULA
3aBTpak
CbIPHMKM 13 TBOpOra
yali ¢ caxapom
nTOoro
O6epn
Cyn ¢ pbl6HbIMW KOHCepBamu
KoTneta KypuHas
MaKapOHbl OTBapHble
OrypeL, cBeXuii K rapHupy
Yyaih ¢ IMMOHOM
Xne6 pxaHoii
nToro

200
200
40

60
200/10
55/50
150
200
50

150
200

200/10
80
150
30
200
50

3,4
2,9
4,1
10,4

0,8
1,6
11,0
6,7
0,0
4,0
24,1

25,8
0,1
25,9

6,9
6,7
4N
0,0
02
4,0
21,8

3,7
2,8
0,4
6,9

4,7
7,0
13,0
10,0
0,0
0,0
34,7

16,2
0,0
16,2

31
9,0
6,0
0,0
0,0
0,0
18,1

12,0
14,9
27,2
54,1

4,7
7,2
14,0
28,5
34,0
30,0
118,4

38.2
9,9
48,1

30,0
6,7
39,0
1,0
11,2
30,0
117,9

95,0
94,0
130,8
319,8

66,0
101,8
220,0
222,0
129,0
142,0
880,8

404,0
35,0
439,0

177,5
182,0
229,0
4,0
41,0
142,0
775,5

0,4
0,5
0,0
0,9

8,8
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
9,8

0,3
0,0
0,3

3,8
0,0
0,0
3,0
2,8
0,0
9,6

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
30,0
0,0
0,0
0,0
0,0
30,0

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

112,0
134,0

12,0
258,0

121,2
315,0
1,0
170,0
1,0
56,0
664,2

117,0
12,0
129,0

102,0
57,6
55,0
42,0
18,0
56,0

330,6

88,5
105,9
7,2
201,6

21,4
51,0
1,0
17,0
1,0
12,0
103,4

0,8
0,3
11

26,6
64,0
11,0
7,0
31
12,0
123,7

0,3
0,1
0,5
0,9

0,6
1.0
0,0
3,0
0,0
0,0
4,6

0,9
0,0
0,9

12
11
10
0,0
01
0,0
3,4



