CornacoBaHo:
HayanbHUKOM TeppuTopu
noTpebutenen n @faro
o6nactu B CoBe

YnpasneHusa npas
no Knposckoii

YT1Bepxparo:
Ounpektop MKOY OOLL
/CaHuypCcKOro panoHa
B.B.Akanosa

20 ropa

UuknnyHoe 10-Tu JHEeBHOE MeHIO 0OCeHHe-3UMHEro rnepuoja
obyvarowmxca MKOY OOLU c.KyBluinHckoe CaHuypcKoro paioHa KnupoBckoi obnactu

Ce30H: OCEHHe - 3UMHUIA Nepuog
Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 11 go 15 net



MeHto ¢ 11 o 15 net, ce30H: OCeHb - 3UMa

Mpuem NuLM,HaUMeHoBaHWe 610aa

1 Hepens
noHeaenbHUK
3aBTpak
Kawa maHHas monoyHas
Kakao ¢ monokom
Xne6 NweHNYHbI
UTOro
Oben
Canart u3 cBexell kanycTbl C Mac/10M pacTUTeslbHbIM
Cyn KkapTogenbHbI C FOPOXOM
Cocuckun oTBapHble
MakapoHbl OTBapHble
Komnot 13 nstoma
xne6 pxaHoii
nToro

BTOPHUK
3aBTpak

MakapoHbl C 3aney4eHHble € CbipoM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 MNweHNYHbI

Wtoro

Ob6en

Canart v3 cBexeli MOPKOBW C Mac/10M pacTuTesnbHbIM
BopLy, 13 cBexeil kanycTbl CO cMeTaHol
TechTenun B coyce

Kawa rpeuHeBast paccbinyaras

KomnoT 13 a6nok

Xne6 pxaHoli

uUTOro

cpefa
3aBTpak
Kawa xungkasa u3 cmecu kpyn
KOPEeMHbIi HaNMTOK
x/1e6 NWeHNYHbI
uToro
Oo6ep
PacconbHWUK NeHVHrpaacknii co cMeTaHol
KoTneTta pbibHas
KapTodenbHoe niope
Macno cnvuBoyHoe
Canart u3 CBeK/bl C PacTUTE/IbHbIM Mac/1oM
HanuTok 13 anenbcuMHoB
Xne6 pxaHoli
UTOro

Macca
nopuum (r)

200
200
40

60
200
100
150
200

50

210/10
200
40

60
200/10
60/50
150
200
25

200/5
200
40
0

200/10
80
150
5
60
200
50

Muw esble BewecTBa(r)

8,16
3.3

4,12
15,6

1.2
4,8
12,0
3,0
0,0
4,0
27,0

10,4
0,1
4,12
14,7

0,6
1.6
91
6,0
0,0
2,0
19,30

5.7
2.9
4,12
12.7

1.6

3,0
0,0
0,8
0,0
4,0
12,4

X

10,24
2,5
0,43
13,2

3,0
4,0
24,0
5,0
0,0
0,0
36,0

17.22
0,03

0,43

17,7

3,0
6,2
11,0
10,0
0,0
0,0
30,20

2,8
0,43
11,2

7,0
6,4
6,0
4,2
5,0
0,0
0.0
28,6

y

33,84
13,7
27,18
74,7

7,2
16,0
2,0
36,0
28,0
30,0
119,2

38,7
. 9,9
27,18
75,8

3,6
10,4
13,0
28,0
28,0
15,0

98,00

30,6
14,9
27,18
72,7

13,6
14,4
19,0
0,0
4,8
26,0
30,0
107,8

OHepreTnyeckas

LLeHHOCTb(KKaJs1)

260
88
130,8
478,8

57,6
118,4
266,0
211,0
109,0
142,0
904,0

355,6
35
130,8
5214

67,2

107,4

189,0

222,0

109,0
TR 710

765,60

217
94
130,8
441,8

125,0
129,6
150,0

37,0

66,0
100,0
1420
749,6

BUTAMUHbI,MUKPO3NIEMEHTbI (Mr)

A

0,83 0
0,52 0
0 0
1,3 0
33,8 0,6
00........00
00__ 00
00........... 00
0,0 0,0
0,0 0,0
33,8 0,6
0,06 0
0 0

0 0
0,1 0
48 2,4
0,0 0,0
3,0 0,0
0,0 0.0
7.0 0.0
0,0 0,0
14,80 2,40
03 0
0,52 0
0 0
0,82 0
00 0,0
0,0 0.0
220 ... 00
0,0 0,0
54 0,0
13,0 0,0
0,0 0,0
40,4 0,0

K

125
115

12
252

151,8
374,4
220,0
64,0
32,0
56,0
898,2

74
28
12
114

103,2
0,0
96,0
170,0
112,0
28,0
509,20

116
120

12
248

0,0
59,2
667,0
1,0
108,6
44,0
56,0
935,8

Ca

211,6
108,6
7,2

3273 .

463,8
29,6
36,0

200,0
16,0
12,0

7574

Fe

0,5
0,6
0,48

'8 .

0,6
1,6
4,0
1,0
1,0
0,0
8,2



yeTBepr
3aBTpak
OmneT HaTypasibHblii
Yaii c caxapom
Xne6 nieHnYHbI
uToro
Oben
Canart 13 6e/10KO4aHHOI KanyCTbl
LLn 13 ceexeli kanycTbl CO cMeTaHol
KoTneta py6neHas u3 ntuLbl
Puc otBapHoii
KomnoT u3 kyparu
Xneb6 pxaHoii
nToro

NATHULLA
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas xugkas
Kucenb 13 koHLeHTpaTa
Xneb6 nweHnYHbI’
WToro
Ob6en
Canart u3 cBexeli MOpKOBY
Cyn kapToenbHblli C MakapOHHbIMU U3AENUAMU U Ky
Mynsw n3 roBsiguHbl
Miope kapToghensHoe
Hanntok NMMOHHbIA
Xne6 pxaHoii
nTOro
nToro

150
200
40

60
200/10
80
150
200
50

200/5
200
40

60
200
50
150
200
50

13,30

0,10
4,12

17,50

0,94
1,60
17,60
4,00
1,00
26,96
29,40

60 1

115

0,6
............ 34,

156

...... - . 30
10

4,0

27,0

27,0

19,50
0,03
0,43

20,00

3,97
7,00
4,30
6,00
0,00
15,80
19,60

8.8
0,0
04
9,2

3,0
2,4
7,4
6,0

..0,0

0,0

15,8
15,8

2,30
9,90
27,18
39,40

5,56
7,20
6,40
39,00
31,00
115,98
119,20

35,2
20,0
27,2
82,4

3,6
17,3
4t7
19,0
31,0
30,0
116,0
116,0

238,00

35,00

130,80
403,80

249,6
76,0
130,8
456,4

61,00
101,80
184,00
229,00
123,00
803,44
683,60

67,2
104,5
2109
150,0
123,0
142,0
803,4
803,4

0,02
0,00
0,00
0,00

11,40
0,00
0,00
0,00
1,00

33,90

12,70

0,5
0,0
0,0
0,5

4,8
6,9
1,0
22,0
1,0
0,0
33,9
33,9

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
1,00
17,00
18,00

0,0
0,0
0,0
0,0

2,4
17,0
0,0
0,0
0,0
0,0
17,0
17,0

176,00
28,00
12,00

216,00

111,00

599,04
55,00
36,00

1405,70

877,66

137,0
121,0

12,0
270,0

103,2
479,0
101,7
667,0
35,0
56,0
1405,7
1405,7

79,53
7,20
7,20

87,00

24,82
0,00
33,60
11,00
32,00
82,40
119,49

129,2
0,5

136.9

26,4
26,0
14,0
76,0
32,0
12,0
82,4
82,4

1,90
0,48
0,48
2,40

0,33
0,00
0,00
1,00
1,00
5,00
2,50

1,2
0,1
0,5
1.7

0,6
1,0
2,0
1,0

0,0
5,0
50



Mpvem nuum,HamMeHoBaHne 6aa

2 Hepens
noHeenbHUK
3aBTpak
Onafpbu CO CryLieHKon
Yaii ¢ caxapom
WToro

Ob6epn

Canart u3 cBek/lbl C Macn. pacT.

Cyn OBOLLHOM CO CMeTaHoI Ha M/K BynboHe
KoTneTta Psabywka (M3 nTuubl)

MakapoHbl OTBapHble

HanuToK NUMOHHbI

xneb6 pxaHoi

nTOoro

BTOPHUK
3aBTpak
Kawa pucosas
Kakao ¢ MosiokoOM
Xneo6 nweHnYHbI
Ntoro
Ob6epn -
Canart 13 cBexeli MOPKOBM C Mac/fioM pacTUTebHbIM
BopLy, n3 ceexeli kanycTbl CO cMeTaHol
TedTenn B coyce
Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras
KomMnoT u3 51610k
Xne6 pxaHoli

- - PPepa
3aBTpak
Kawa nieHmyHas
yaii c TMMOHOM
Xxne6 NieHNYHbIN
nToro
Ob6ep,
Cyn kapTodenbHbli ¢ pblbo
KoTneta pbi6Has
KapTodgenbHoe niope
Macno cnmBoyHoe
Canart 13 cBeK/bl C pacT.Macnom
KomnoT un3 51610k
Xne6 pxaHoii
nToro

Macca
nopuum (r)

150/10
200

200/5
200
40
0

60
200/10
60/50
150
200
50

200/5
200
40
0

200/10
80
150

Muun eBble BewecTBa(r)

81

Q1
8,2

6,4
3,3

................ 41 .

13,8

12
1,6
91
6,0
0,0
27,1

6,0
0.2
41
10,3

X

11,4
0,03
11,43

5,0
74
7,0
6,0
0,0
0,0
33,4

74
25
0,4
10,3

23
6,2
,11.0
10,0
0,0
29,3

53

25,0

y

50,1
9,9
60,0

4,8
9,0
15,0
39,0
24,0
30,0
115,0

27,2
13,7
27,2
68,1

3,6
10,4
13,0
28,0
28,0
91,3

30,7
11,2
27,2
69,1

20,5
14,4
24,0
4,8
28,0
30,0
114,8

OHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

339,0
35,0
374,0

195,0
41,0

130,8
366,8

66,0
130,0
148,0
229,0

96,0
142,0
803,2

202,0

88,0
130,8
420,8

45,8
107,4
189,0
222,0
109,0
813,7

131,3
129,6
159,0

37,0

66,0
109,0
142,0
765,9

BUTaMMWHbI,MUKPOINIEMEHTbI (Mr)

0.0
0,0
0,0

54
12,5
1,0
0,0
6,0
0,0
7,0

0,4
0,5
0,0
1,0

11,7
0,0
3,0
0,0
7,0

11,7

0,4
2.8
0,0
3,2

6.9
0.0
30,0
0,0
54
7.0
0,0
49,3

A

0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0.0
4.8

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0.0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

K

126,0
12,0
148,0

108,6
105,0
18,0
55,0
27,0
56,0
390,8

12,0
56,0
12,0
80,0

69,7
0,0
96,0
170,0
112,0
623,7

147,0
12,0
12,0

171,0

315,0
59,2
853,0
1,0
108,6
112,0
56,0
1445,6

Ca

18,5
0,3
18.7

14,9
23,2

7,0
11,0

120,0
141,6

104,7
108,6

7,2
220,5

30,9
0.0
35,0
17,0
7,0
237,0

116,2
31

126,5

18,4
36,8
27,0

1.0
14,9

7,0
12,0
80,3

Fe

0,9
0,0
1.0

0,5
0,9
0,0

0,0
0,0
1,6

1,2
0,6
0,5
2.3

0,5
0,0
0,0
3,0
1.0
2.6

0,7
0,1
0,5

0.4
0.0
1.0
0,0
0,5
1,0
0,0
2,9



yeTBepr
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI ¢ nanwoi
KodheliHbIli HAaNUTOK Ha MOJIoKe
Xne6 nweHnYHbI’
WToro
O6epn
Canat 13 MopKoBu
LLn 13 cBexeli kanycTbl CO CMETaHOM
dpukagenokun B coyce
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
Kncenb n/s
Xne6 pxaHoii
uToro

nATHULA
3aBTpak
CbIpHVKKM 13 TBOpOra
Yaii c caxapom
WToro

O6epn

PacconbHuk /'IeHI/IHFpa,D,CKVIIZ CO cmeTaHol

Pary 13 osolueli ¢ kypoi
OrypeL, cofeHblli K rapHupy
Hanutok 13 anenbcuMHOB
Xne6 pxaHoi

nUTOoro

200
200
40
0

60
200/10
55/50
150
200
25

150
200

200/10
150

3,4
2,9
4,1
10,4

0,6
1,6
11,0
6,7
0,0
2,0
21,9

25,8
0,1
25,9

1,6
3,0
0,0
0,0
4,0
8,6

3,7
2,8
0,4
6,9

3,0
7,0
13,0
10,0
0,0
0,0
30,0

16,2
0,03
16,2

7,0
6,0
0,0
0,0
0,0
13,0

12,0
14,9
27,2
54,1

3,6
7,2
14,0
28,5
34,0
15,0
103,9

38.2
9,9
48,1

13,6
16,0

1,0
26,0
30,0
73,0

95,0
94,0

1308

319,8

67,2
101,8
220,0
222,0
129,0

71,0
766,3

404

439

126,0
132,0

4,0
100,0
142,0
504,0

0,0
3,0
13,0

0,0
19,0

0,0
0,0
0,0

2,4
30,0
0,0
0,0
0,0
0,0
32,4

o o

0,0
28,0
0,0
0,0
0,0
28,0

112,0
134,0

12,0
258,0

103,2
315,0
1,0
170,0
1,0
28,0
537,0

117
12
129

0,0
444,0
42,0
44,0
56,0
586,0

88,5
105,9
7,2
201,6

26,4

51,0

1,0

...... 17,0

R 1.0

81,7

0,76
0,26
11

0,0
49,0
7,0
8,0
12,0
76,0

0,6
1,0
0,0
3,0
0,0
0,0
4,2

0,94
0,03
03

0,0
2,0
0,0
0,0
0,0
2,0



