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MeHI0 ¢ 7 A0 11 neT, Ce30H: OCEHb - 3UMa

Mprem nuwmn,HanmeHoBaHne 6n04a

1 Hepens
noHenennbHUK
3aBTpak
Kawa maHHas monoyHas
Kakao ¢ MOJ/IOKOM
Xne6 NLeHNYHBbII
nToro
O6epn
Canat 13 cBexei kanycTbl C Mac/ioM pacTUTe/bHbIM
Cyn OBOLLHOW Ha M/K 6yNbOHE CO CMeTaHoW
Pary n3 msaca kyp Kypoui
HannTok NTMMOHHBI
xne6 pxaHoli
uToro

BTOPHUK
3aBTpak
MakapoHbl € 3aneyeHHble € CbIpoM
Yalii ¢ caxapom
WTtoro
O6epn
Canart 13 cBexeil MOPKOBW C Mac/ioM pacTUTE/bHbIM
Bopuy 13 ceexell KanycTbl CO CMeTaHoi
TecbTenun B coyce
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT un3 1610k
Xne6 pxaHoli
uToro

cpega
3aBTpak
Kawa xumpakas 13 cmecu kpyn
KOQEeNHbI HanUTOK
XxNne6 MieHNYHbIN
nToro
O6ep,
Momuaopo ceexuve (NOPLUOHHO)
PaccobHUK NEHUHTPaACKNiA Co CMeTaHol
KoTneta pbi6Has
KapTtocensHoe ntope
Hanutok 13 anenbcuHoB
Xneb6 pxaHoi
uToro

Macca
nopuumn (r)

200
200
40

60
200
150
200

50

210/10
200

60
200/10
90/50
150
200
25

200/5
200
40

60
200/10

150
200
50

MeHto 06e10B A1 HaYa IbHOW LWKO/bI

MuH eBble BewecTBa(r)

B

8,16
3,3
4.12
15,58

1,2
6.9
14.8
0,0
4,0
26,9

10,4

0,1
10,5

0,6

91
6,0
0,0
4,0
21,30

57
2.9
4,12
12,72

0,0
1,6
3,2
3,0
0,0
4,0
11,8

X

10,24
2,5
0,43
13,17

3,0
7,4
16,4
00
0,0
26,8

17,22
0,03
17,25

2,8
0,43
11,23

0,0
7.0
6.4
6,0
0,0

L 0.0

19,4

33,84

13,7
27,18
74,72

7.2

9,0
14,4
24,0
30,0
84,6

38,7
9,9
48,6

3,6
10,4
13,0
28,0
28,0
30,0

113,00

30,6
14,9
27,18
72,68

1,0
13,6
14,4
19,0
26,0
30,0

104,01

260
88
130,8
478,8

355,6
35
390,6

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb(KKan)

61,0
130,0
266,0

96,0
142,0
695,0

67,2
107,4
189,0
222,0
109,0
142,0

836,60

217
94
130,8
441,8

7,0
125,0
129,6
150,0
100,0
142,0
646,6

BUTAMWHbI,MUKPO3/IEMEHTbI (Mr)

0,83
0,52

1,3

33,8
0,0
0,0
0.0
0,0

33,8

0,06

0,06

4,8
0,0
3,0
0,0
7,0
0,0
14,80

0,3
0,52

0,82

54
0,0
0,0
22,0
13,0
0,0
35,0

A

o

2,4
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
2,40

O oOoOoo

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

125
115

12
252

151,8
374,4
220,0
32,0
56,0
834,2

74
28
114

103,2
0,0
96,0
170,0
112,0
28,0
509,20

116
120

12
248

108.6
0,0
59,2
667,0
44,0
56,0
826,2

Ca

2116
108,6

7,2
327,2

463,8
29,6
36,0
16,0
12,0

557,4

161,4
0,26
168,86

26,4
0,0
35,0
17,0
7,0
6,0
91,40

113,9
105,9
7,2
227

14,9
0,0
36,8
76,0
8,0
12,0
132,8

Fe

0,5
0,6
0,48
1,58

0,6
1,6
4,0
1,0
0,0
7,2

0,03
151

0,6
0,0
0,0
3,0
1,0
0,0
4,60

0,73
0,11

0,4
1,24

0,5
0,0
0,0
1,0
0,0
0,0



YeTBepr
3aBTpak

OmneT HaTypasibHblii

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHWnYHbIN

nToro

O6epn

CanaT u3 CBEeK/Ibl C pacuTe/ibHbIM Mac/iom
L1 13 cBexell kanyCcTbl CO CMeTaHo
KoTneta py6neHas u3 ntuupl

Pwuc oTBapHoii

Komnot u3 a610k

Xne6 pxaHoin

nToro

nATHULA
3aBTpak

Kawa niweHHas MonoyHas xuakas
Kucenb 13 koHUeHTpaTta

Xne6 nuweHnYHbIl

Ntoro

O6epn

OrypeL, CBEXWIA K rapHupy

Cyn KapTogenbHblii C MaKapoHHLIMW U3AENNSMU 1 Ky

Mynaw v3 roBaavHbl
Miope kapTohenbHoe
HanuTok MMOHHbI
Xne6 pxaHoli

nToro

150
200
40
0

60
200/10
100
150
200
50

200/5
200
40

60
200
90
150
200
50

13,30
0,10
4,12
17,52

0,80
1,60
17,60
4,00
1,00
4,00
29,00

74
0,0
41
11,5

0,0
34
15,6
3,0
1,0
4,0
27,0

19,50
0,03
0,43

19,96

5,00
7,00
4,30
6,00
0,00
0,00
22,30

8,8
0,0
0,4
9,2

0,0
2,4
7,4
6,0
0,0
0,0
15,8

2,30
9,90
27,18
39,38

4,80
7,20
6,40
39,00
31,00
30,00
118,40

35,2
20,0
27,2
82,4

1,0
17,3
4,7
19,0
31,0
30,0
103,0

238,00

35,00

130,80
403,80

249,6
76,0
130,8
456,4

66,00
101,80
184,00
229,00
123,00
142,00
845,80

4,0

104,5
210,9
150,0
123,0
142,0
734,4

0,02
0,00
0,00
0,02

11,40
0,00
0,00
0,00
1,00
0,00

12,70

0,5
0,0
0,0
0,5

nd,8

69
1,0
22,0
1,0
0,0
33,9

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
1,00
0,00
1,00

176,00
28,00
12,00

216,00

111,00
0,0
599,04
55,00
36,00
56,00
877,66

137,0
121,0

12,0
270,0

103,2
479,0
101,7
667,0
35,0
56,0
1380,7

79,53
7,20
7,20

93,93

24,82
0,00
33,60
11,00
32,00
12,00
119,49

129,2
0,5
7,2

136,9

264 ..

26,0
14,0
76,0
32,0
12,0
167,0

1,90
0,48
0,48
2,86

0,33
0,00
0,00
1,00
1,00
0,00
2,50




Macca Mun. eBble BelecTsa(r) QHepreTnyeckasn BUTAMWHbI,MUKPO3IEMEHTbI (Mr)
Mpuem nuwu,HanmeHoBaHue 6noaa

nopuun (r) B X Yy LLeHHOCTb(KKan) C A K Ca Fe
2 Hepens
noHeAenbHUK
3aBTpak
OnafbW CO CryLeHKow 150/10 81 11,4 50,1 339,0 0,0 0,0 126,0 18,5 0,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 0,0 0,0 12,0 0,3 0,0
NToro 0 8,2 11,43 60,0 374,0 0,0 0,0 138,0 18,7 1.0
O6epn
Canart 13 cBek/bl C Mac/l. pacT. 60 0,8 5,0 4.8 66,0 54 0,0 108,6 14,9 0,5
Cyn 0BOLLHO/ €O cmeTaHoli Ha M/K 6ynboHe 200/10 6,9 7.4 9,0 130,0 12,5 0,0 105,0 23,2 0,9
KoTneta Psbywka (M3 NTULbI) 100 5,0 7,0 15,0 148,0 1,0 0,0 18,0 7,0 0,0
MakapoHbl OTBapHble 150 4.0 6,0 39,0 229,0 0,0 0,0 55,0 11,0 1,0
HanuToK IMMOHHBbIN 200 0,0 0,0 24,0 96,0 6,0 0,0 27,0 7,0 0,0
xne6 pxaHoi 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 120,0 0,0
nToro 0 20,7 25,4 121,8 811,0 24,9 0,0 369,6 183,1 2,4
BTOPHUK
3aBTpak
Kawa pucosas 200/5 6,4 7.4 27,2 202,0 0,4 0,0 12,0 104,7 1,2
Kakao ¢ monokom 200 3,3 25 13,7 88,0 0,5 0,0 56,0 108,6 0,6
Xne6 MnweHWYHbIR 40 4,1 0,4 27,2 130,8 0,0 0,0 12,0 7,2 0,5
NToro 0 13,8 10,3 68,1 420,8 0,9 0,0 80,0 220,5 2.3
Ob6ep
Canart 13 6en10Ko4aHHOW KanycTbl C pac.macsiom 60 0,9 4,0 5,6 61,0 11,7 0,0 69,7 30,9 0,5
BopLy 13 cBexeii kanycTbl CO CMeTaHoi 200/10 1.6 6,2 10,4 107,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MnoB u3 msica NTULbI 200 19,6 21,6 35,4 487,5 3,0 0,0 96,0 35,0 0,0
Hanutok anenbCuMHOBBIN 200 . 0,0 0,0 26,0 100,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
Xne6 pxaHoii 50 Y 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0
uToro T T T 261 31,8 107,4 897,9 18,7 0,0 277,7 73,2 1,5
cpepa
3aBTpak
Kalla neHn4yHas 200/5 6,0 53 30,7 195,0 0,4 0,0 147,0 116,2 0,7
yaii ¢ TMMOHOM 200 _ 0,2 _ _o,0. 11,2 41,0 2,8 0,0 12,0 3,1 0,1
Xxn1e6 NueHNYHbI 40 41 0,4 27,2 130,8 0,0 0,0 12,0 7.2 0,5
nToro 0 10,3 57 69,1 366,8 3,2 0,0 171,0 126,5 1,3
O6epn
Canart n3 cBexeli MOPKOBU 60 o 06 30 3,6 67,2 54 0,0 108,6 14,9 0,5
Cyn KapToesibHbIi C MaKapoHHbIMU U3AENUSIMU, 200/10
KypoW 1 co cMeTaHol 3,4 2,4 17,3 104,5 6,9 0,0 315,0 18,4 0,4
Pbiba TyweHan B Tomarte c oBOLLaMun 100 21,5 59 71 168,7 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KapTodhenbHoe niope 150 3,0 5,0 24,0 159,0 30,0 0,0 853,0 27,0 1.0
KomnoT un3 1610k 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
Xne6 pxaroi 50 40 0.0- 30,0 142,0 0,0 00 56,0 12,0 0,0

nToro 3215 16,3 110,0 750,4 43,9 0,0 1445,6 80,3 2,4



yeTBepr
MBTpaK
Cyn MOJIOYHBINA € nanwioi
KodheliHblli HaNUTOK Ha MOJIOKe
Xne6 nweHnYHbI’
WToro
Ob6ep
Canart n3 6e10Ko4.kanycTbl ¢ a61okamu
LLn 13 cBexeli kanycTbl CO cMeTaHol
®pukagenbkn B coyce
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras
Kucenb n/a
Xne6 pxaHoli
nToro

nATHULA
3aBTpak
CbIpHUKM 13 TBOpOra
Yaii c caxapom
NToro

O6en

OrypeL, CBEXWIA K rapHUpy
Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCEpBaMM
KoTneta KypuHas

MakapoHbl OTBapHble

Yaii ¢ nuMoHOM

Xne6 pxaHol

nToro

200 3,4
200 2,9
40 41
0 10,4
60 0,8
200/10 1,6
90/50 11,0
150 6,7
200 0,0
50 4,0
24,1
150 25,8
200 ... _01
0 25,9
60 0
200/10 6,9
150 6,7
150 4,0
200 L 02
50 4,0
21,8

3,7
2,8
0,4
6,9

4,7
7,0
13,0
10,0
0,0
0,0
34.7

16,2
0,03
16,2

0
31
9,0
6,0
0,0
0.0

18,1

12,0
14,9
27,2
54,1

4,7
7,2
14,0
28,5
34,0
30,0
118,4

38.2
9,9
48,1

30,0
6,7
39,0
11,2
30,0
117,9

95,0
94,0
130,8
319,8

66,0
101,8
220,0
222,0
129,0
142,0
880,8

404
35
439

177,5
182,0
229,0

41,0
142,0
775,5

0,4
0,5
0,0
0,9

4,8
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
15

0,34

0,3

0,0
3,0
0,0
13,0
0,0
16,0

0,0
0,0
0,0
0,0

2,4
30,0
0,0
0,0
0,0
0,0
32,4

o

0,0
28,0
0,0
0,0
0,0
28,0

112,0
134,0

12,0
258,0

103,2
315,0
1,0
170,0
1,0
28,0
537,0

117
12
129

0,0
4440
55,0
44,0
56,0
599,0

88,5
105,9
7,2
201,6

26,4
51,0
1,0
17,0
1,0
6,0
81,7

0,76
0,26
11

0,0
49,0
11,0

8,0
12,0
80,0

0,3
0,1
0,5
0,9

0,6
1,0
0,0
3,0
0,0
0,0
4,2

0,94

3,0



